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1p LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO | ¢p ~ BROU CASOLA AMB GALETS (1, 9, T6, d’ 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) T10) casola) bledes, pastanaga i patata) saltejades amb cansalada)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P SALSITXES D'AU A LA PLANXA (12) ,p  LLUCALAMARINERA (fumet casola) (1,4, | ,,  POLLASTRE A LAPLANXA AMB SALSA DE MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
9) SOJA, MELISESAM (1,6,11) 2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . ;
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATAALCALIU GU  PESOLS SALTEJATS GU  ALBERGINIES A LA PLANXA 38, 1312
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7) PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p ~ CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | |, MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5, ECo( {p ~ CREMADE CARBASSO | PASTANAGA AMB
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaguet) 7,8,T3,T6,T10) OLI DE ROMANI (7))
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de | 2P DAUS DELLOM ESTOFATS (1,9,12) 2P TRUITA DE GALL DINDI (3) 5p  BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DEPOMA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P carnisalsa de tomaquet CASOLA) (1,12, T6, A ratllat) ( 1, 3, 10)
o) Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC| AMANIDA DE FULLA DE ROURE, (1,2,3,4,14) )
CoMmI (12) GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU -~ PATATES XIPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
&
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ip  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1,7, | 1p  [|ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI £Gov| 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA S
casola) T3) (opcional) (1,3,9) 5
op  LLIOMALA PL/(*NX‘)\ AMB SALSA 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P TRUITADE PATATES (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS | =
CHIMICHURRI (12 ! , w
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) o 6U 5 \VES NEGRES GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  PURE DE PATATA (7) é
GU ’
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS 3
PO IOGURT (7) £
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¥ -.‘1P‘ CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P MINESTRA DE VERDURES ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET E
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (salsad PISTONS (1,9,T6,T10) CASOLANA | OU DUR (3) E
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de z
UITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) -2
27 ) ( 2p tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P 1OB)ASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, _5
-~ o
A,jA,\“ DE FULLA DE ROURE GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIvA | GV ARROSINTEGRAL SALTEIAT (7) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  NATXOS £
GU ’ 2
COGOMBRE | BLAT DE MORO :
| PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO PASTIS SANT MARCOS (1,3, 6, 7) P
PO FRUITA DEL TEMPS v &
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DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca
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OFERIM MENUS..

PER CARNAVAL...

Es una técnica artistica que crea la il-lusié optica de la realitat, enganyant la
vista de l'observador.
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